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الف) كليات طرح

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ عنوان طرح: 
به فارسي : بررسی وضعیت آمادگی جسمانی- حرکتی دانشجویان زن بورسیه یک دانشگاه نظامی- پزشکی
به انگليسي :
                      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
2ـ مجري مسئول طرح: 
دانشكده مستقر: ادبیات و علوم انسانی
نام و نام خانوادگي : دکتر مصطفی رحیمی جونقانی
مرتبه علمي و سمت :  استادیار- مدیر گروه علوم ورزشی
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3ـ اعتبار كل طرح:  
000/000/12          
ريال     اعتبار معادل طرح (حق التحقيق، هزینه پرسنلی و مسافرت): 
                 ريال
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4ـ زمان اجراي طرح به ماه:
7 ماه 

شروع:
1/7/98

خاتمه: 
1/2/99
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

5ـ محل اجراي طرح : دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج) تهران
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

6ـ منابع تأمين كننده بودجه: گرنت پژوهشی

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7ـ مؤسساتي كه با طرح همكاري خواهند داشت (نحوه همكاري) : 
مرکز تحقیقات فیزیولوژی ورزشی دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج) تهران- جمع آوری داده ها 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

8ـ خلاصه طرح (حداكثر 5 سطر) : 
اندازه گیری و ارزیابی میزان فعالیت بدنی و نیز بررسی وضعیت آمادگی جسمانی دانشجویان امری ضروری است، زیرا بدون داشتن اطلاعات اولیه و پایه نمی توان برنامه ریزی صحیحی برای بهبود و ارتقاء آمادگی جسمانی آنها انجام داد. با توجه به اینکه دانشجویان بورسیه دانشگاه جزء اقشار تحصیل کرده و الگوی اکثر افراد جامعه از جمله خانواده های خود می باشند، ارتقاء سلامت جسمانی آن ها می تواند اولاً زمینه ساز بهبود کیفیت زندگی خود آنها و ترغیب دیگران برای مشارکت در فعالیت ورزشی شود و دوم اینکه می توانند در طول دوره خدمت، خدمات بهتر و ارزنده تری در حیطه کاری خود به جامعه ارائه دهند و از سوی دیگر هزینه های درمانی و اقتصادی کمتری به سیستم تحمیل نمایند. بنابراین هدف از این مطالعه بررسی وضعیت آمادگی جسمانی- حرکتی دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج) تهران به منظور آگاهی از وضعیت موجود و برنامه ریزی در جهت ارتقاء آمادگی جسمانی این افراد می باشد. 
ب) مشخصات مجري و همكاران طرح:

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ مجري مسئول طرح: 
الف) نام و نام خانوادگي: مصطفی رحیمی جونقانی        مرتبه علمي: استادیار
   نوع استخدام: پیمانی 

 تاریخ استخدام : 18/11/95
 محل خدمت : دانشکده علوم انسانی                                    تلفن محل كار :


 
 ب) نشاني منزل: شهرکرد- بلوار آیت ا.. طالقانی- خیابان پژمان- روبروی مسجد زینب کبری (س)- ساختمان شمیم- واحد 6. 
 ج) به طور متوسط، چند ساعت در هفته به اين پروژه اختصاص مي دهيد؟ 8 تا 10 ساعت
 د) ساير طرح هاي در دست اجرا: نداریم
ﻫ) مدارج تحصيلي و تخصصي (در حد كارشناسي و بالاتر) :

	
	درجه تحصيلي/ تخصصي
	رشته تحصيلي / تخصصي
	مؤسسه ـ كشور
	سال دريافت

	1
2
3
	کارشناسی
کارشناسی ارشد
دکتری
	تربیت بدنی و علوم ورزشی
فیزیولوژی ورزشی
فیزیولوژی ورزشی
	دانشگاه اصفهان
دانشگاه تهران

دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (حج) تهران
	1385
1388
1393


و ـ فعاليت‎هاي تحقيقاتي، پايان يافته، در حال اجرا و تأليفات در ارتباط با موضوع طرح:
مقاله مروری " آسیب های ناشی از تمرینات بدنی در نظامیان: مروری بر مطالعات اپیدمیولوژی، ریسک فاکتورها و پیشگیرانه."

مقاله مروری " آمادگی جسمانی در نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران: مروری بر مطالعات انجام گرفته" 

2- ساير مجريان طرح:
	
	نام و نام خانوادگي
	درجه تحصيلي 
	رشته تحصيلي 
	مرتبه علمي
	محل كار
	ميزان مشاركت مالي

	اول
	
	
	
	
	
	

	دوم
	
	
	
	
	
	

	سوم
	
	
	
	
	
	


2ـ همكاران:

	
	نام و نام خانوادگي
	درجه تحصيلي 
	رشته تحصيلي 
	مرتبه علمي
	محل كار
	نوع همكاري
	میزان همکاری (ساعت)

	
	علیرضا عسگری
	فوق دکتری
	فیزیولوژی عصب و عضله
	استاد
	دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)
	طراحی طرح تحقیق
	

	
	بهزاد بازگیر
	دکتری
	فیزیولوژی ورزشی
	استادیار
	دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)
	طراحی و نگارش مقالات
	

	
	حسین شیروانی
	دکتری
	فیزیولوژی ورزشی
	استادیار
	دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)
	طراحی و نگارش مقالات
	

	
	مریم کاظمی پور
	کارشناسی ارشد
	حرکات اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی
	مربی
	دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)
	اجرا
	

	
	ابوالفضل شکیبایی
	دکتری
	فیزیولوژی ورزشی
	استادیار
	دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله (عج)
	طراحی و نگارش مقالات
	


ج) اطلاعات تفصيلي طرح

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1ـ عنوان و نوع طرح پژوهشي

عنوان به فارسي: بررسی وضعیت آمادگی جسمانی- حرکتی دانشجویان زن بورسیه یک دانشگاه پزشکی- نظامی
به انگليسي :
نوع طرح : ( بنيادي (گسترش مرزهاي دانش)     ● كاربردي (در چارچوب اولويت هاي پژوهشي/حل مسئله)

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

2ـ تشريح جزئيات طرح:

تعريف مسئله:
زندگی ماشینی و توسعه امکانات و تسهیلات رفاهی، بشر امروزی را به سمت شرایطی مغایر با طبیعت و سرشت او سوق داده است، به طوری که امروزه شاهد بسیاری از بیماری های ناشی از نبود فعالیت جسمانی و فقر حرکتی هستیم. دوری جستن از فعالیت جسمانی مناسب و نداشتن آمادگی جسمانی متعاقب آن، موجب بروز بسیاری از بیماری ها از جمله ناهنجاری های اسکلتی- عضلانی، پر فشار خونی، دیابت، بیماری های قلبی – عروقی، برخی از سرطان ها و ... می شود. سازمان بهداشت جهانی معتقد است با تغییر و اصلاح سبک زندگی می توان بسیاری از عوامل خطر که جزء مهمترین عوامل مرگ و میر هستند، مقابله کرد. به همین دلیل یکی از اهداف سازمان بهداشت جهانی ارتقای سبک زندگی سالم در افراد جامعه است. آمار ارائه شده در مورد دلایل اصلی مرگ و میر بیانگر آن است که 53% از علل مرگ و میر به شیوه زندگی مربوط می شود (1). اهمیت این موضوع زمانی دو چندان می شود که یک سازمان نظامی با نیروهای نظامی و حساسیت های خاص خود مد نظر قرار گیرد. نیروی انسانی سالم و فعال است که بتواند در بالاترین سطح از قابلیت، کارایی و شادابی به انجام امور محوله بپرازد. هزینه بالای جذب، آموزش و نگهداری نیروی نظامی و از طرفی شیوع بالای کم تحرکی، استرس،‌ فشار خون، افزایش وزن،‌ افزایش کلسترول در نیروهای نظامی لزوم توجه به سلامتی نیروهای مسلح را می رساند (1). بنابراین برای مقابله با این وضعیت، اصلاح سبک زندگی کنونی امری ضروری است. 
یکی از عادت های مناسب بهداشتی و رفتارهای ارتقاء دهنده سلامتی، فعالیت های حرکتی و ورزشی منظم است که بر سلامتی و کیفیت زندگی انسان آثار مثبتی دارد، به گونه ای که زمینه اختلال های روان شناختی و جسمانی را کاهش و بهداشت روانی را افزایش می دهد (2). آمادگی جسمانی مطلوب، نقش مهمی در تندرستی افراد جامعه ایفا می کند، به طوری که در اغلب موارد بیماری ها و ناراحتی های جسمانی و روانی افراد، نتیجه زندگی ماشینی، فقر حرکتی و آمادگی جسمانی کم آنهاست (3). در این راستا، تربیت بدنی و فعالیت های ورزشی اینک جایگاه خاصی در میان جامعه دارد و دارای اثرات مثبت جسمی و روحی فراوان است که نقش بارزی در سالم سازی افراد جامعه بازی می کند (4). اطلاع از وضعیت جسمانی افراد و ارائه راهکارها و برنامه ریزی دقیق برای ارتقاء وضعیت آمادگی جسمانی و نیز رفع نواقص آمادگی جسمانی ناشی از ضعف جسمانی یا عادت های غلط، امری بسیار ضروری در همه سازمان ها به خصوص نیروهای مسلح است (4). در مقابل، نداشتن آگاهی از سطح آمادگی جسمانی و تندرستی افراد، امکان برنامه ریزی برای توسعه سطح تندرستی افراد، مسئولان و برنامه ریزان را با مشکل مواجه خواهد کرد. همچنین دولت و نهادهای مختلف سالانه برای درمان بیماران و ناراحتی های مختلف هزینه های سنگینی را متقبل می شوند، که باید از طریق ارئه راهکارهای مختلف به ویژه توسعه سطح تندرستی افراد جامعه، از این هزینه ها کاسته شود تا بودجه بیشتری برای پروژه های عمرانی و پیشگیری فراهم آید (3). 
در موقعیت فعلی، که رشد و تعالی انسان در همه ابعاد ارتقاء یافته و برای اداره جوامع بشری قانونمندی و ضوابط برقرار شده است،‌ نیاز به اطلاع از وضعیت موجود و ترسیم اهداف آینده با توجه به ضرورت ها و ماموریت ها، جدای از نوع و فضای حاکم اداری آن از الزامات مدیریت در سازمان های نظامی و اداری است (5). به رغم وجود توانایی های فعلی بشر، نیاز به نظارت و کنترل و در مجموع هدایت سازمان ها به سوی اهداف از پیش تعیین شده هر روز ملموس تر می شود. ابزار نظارت و کنترل، ارزشیابی است. ارزشیابی برای تمام سازمان ها ضرورت و ایجاد فرایند آن به تفکر خلاق نیاز دارد. ارزشیابی همچنین به توجه دقیق و تفصیلی درباره روش ها و شیوه های ثبت، استخراج و تحلیل اطلاعات نیاز دارد. اولین گام اجرایی ارزشیابی، اندازه گیری است. اندازه گیری، پیشرفت اهداف در هر برنامه ای را نشان می دهد. به عبارت دیگر، جمع آوری داده های اولیه را می توان به عنوان سنگ بنا و سلول های هر پدیده به شمار آورد. بررسی میزان رشد، انحرافات، مزایا و معایب میزان اثر بخشی کارکنان در هر یک از مقاطع خدمتی و تعیین سطح آن در هر مقوله آموزشی و تربیتی از اهمیت فوق العاده ای برخوردار است (5). 
از این رو، هدف این مطالعه بررسی میزان فعالیت بدنی و وضعیت شاخص های آمادگی جسمانی وابسته به سلامت و مهارت دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا... الاعظم(عج) به منظور ایجاد یک پایگاه اطلاعاتی در این زمینه می باشد.
فرضيات:
در این طرح فرضیه نداریم. 
اهداف اصلی: بررسی سطح آمادگی جسمانی- حرکتی دانشجویان زن بورسیه یک دانشگاه پزشکی- نظامی و تعیین وضعیت موجود 

اهداف جزيي:

1- تعیین وضعیت پیکرسنجی (قد، وزن، BMI، شاخص WHR و دور کمر) دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
2- تعیین وضعیت ترکیب بدن (درصد چربی، توده بدون چربی و...) دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
3- تعیین وضعیت استقامت قلبی- تنفسی دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
4- تعیین وضعیت استقامت عضلانی بالاتنه دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
5- تعیین وضعیت استقامت عضلانی میان تنه دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
6- تعیین وضعیت انعطاف پذیری دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
7- تعیین وضعیت سرعت دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
8- تعیین وضعیت چابکی دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه
روش و تكنيك‎هاي اجرايي:
در ابتدا فرم رضایت نامه در ابتدا در اختیار آزمودنی ها قرار خواهد گرفت و از هدف انجام کار مطلع خواهند شد. سپس پزشک وضعیت سلامت و توانایی شرکت در آزمون این افراد را تایید خواهد کرد. معیار خروج از مطالعه هرگونه ابتلا به بیماری های قلبی عروقی، عضلانی اسکلتی، عصبی و سایر بیماری های می باشد که پزشک به دلیل وجود آن بیماری شرکت در آزمون را برای آن فرد ممنوع اعلام کرده باشد. 
تمامی اطلاعات آزمودنی ها از قبیل فردی، آنتروپومتریکی، آمادگی جسمانی و ... در فرم های ویژه وارد خواهد شد.
قد: یک متغیر پیکرسنجی که باید اندازه گیری دقیق و استاندارد آن انجام شود. قد را می توان با استفاده از استادیومتر ترازو و یا استادیومترهای که روی دیوار نصب می شود، اندازه گیری کرد. 
وزن: متغیر پیکرسنجی است که با استفاده از یک ترازوی وزن کشی استاندارد این فاکتور اندازه گیری می شود. 

شاخص توده بدن(BMI): معروفترین شاخص توده بدن یعنی BMI برای طبقه بندی افراد با توجه به آمادگی جسمانی وابسته به سلامتی آنها، میزان چاقی و خطر مرگ و میر آنها استفاده می شود (16). 
شاخص نسبت دور کمر به دور لگن (WHR): نسبت محیط كمر به محیط لگن مقايسه اي بين محيط دور كمر به محيط دور لگن است. اين نسبت به بهترين شكل نشانگر توزيع وزن بدن و چربي بدن در يك فرد است (16).
شاخص های ترکیب بدن: به منظور ارزیابی وضعیت بافت چربی از دستگاه بیوالکتریکbody composition استفاده می شود که با عبور سیگنال از بدن وضعیت بافت چربی را مشخص و ثبت می کند. علاوه بر این، با استفاده از ست آنتروپومتری، قطر چربی زیر پوستی در محل بازو و ران و همچنین دور بازو و ران و دور کمر اندازه گیری می شود.
استقامت قلبی-تنفسی: برای اندازه گیری این شاخص از آزمون 5/1 مایل دویدن استفاده می شود. در این آزمون آزمودنی ها مسافت 5/1 مایل را در حداقل زمان ممکن می دوند. برای محاسبه حداکثر اکسیژن مصرفی، زمان اجرای این آزمون را در فرمول زیر قرار می دهیم (15):
Vo2max= 100.16 + 7.30 (gender) – 0.164 (weight) – 1.273 (time) - 0.1563 (heart rate)
استقامت عضلانی بالا تنه: برای اندازه گیری استقامت عضلات کمربند شانه ای و سینه ای از آزمون شنا سوئدی استفاده خواهد شد. آزمودنی روی دست ها و پنجه پاهایش قرار می گیرد، فاصله دست ها کمی بیشتر از عرض شانه ها و پاها به هم چسبیده هستند. سپس در حالی که آرنج های خود را خم می کند، سینه را به زمین نزدیک می کند به طوری که بالاتنه و پایین تنه به طور افقی و در یک راستا به سمت پایین حرکت می کند و سپس با باز کردن آرنج ها به طرف بالا بر می گردد. حداکثر تعداد انجام صحیح حرکت در مدت زمان یک دقیقه بعنوان نمره فرد محسوب خواهد شد (15،16). 
استقامت عضلانی میان تنه: برای اندازه گیری استقامت عضلات میان تنه و شکم از آزمون دراز و نشست استفاده خواهد شد. آزمودنی برای شروع حرکت به پشت روی زمین دراز می کشند و زانو ها را خم و کف پاها را روی زمین قرار می دهد، سپس دست ها به صورت ضربدری روی سینه قرار می گیرد. آزمودنی شروع به بالا آوردن بالاتنه به سمت پاها می کند تا جایی که دست ها با زانو ها تماس یابند و سپس به سمت وضعیت شروع بر می گردد. حداکثر تعداد صحیح حرکت در مدت زمان یک دقیقه بعنوان نمره فرد محسوب خواهد شد (15، 16). 
انعطاف پذیری: برای اندازه گیری این فاکتور از آزمون نشستن و خم شدن به جلو(Sit and reach test) استفاده خواهد شد. وسایل مورد نیاز دستگاه ویژه این آزمون و یا دستگاه ساده مخصوص است. ابتدا آزمودنی روی زمین نشسته و پاهای خود را به فاصله 10-15 سانتی متر از هم به جلو دراز می کند و به دستگاه سنجش انعطاف پذیری می چسباند، سپس دست های خود را در طول پاها به طرف جلو می کشد و تا جایی که می تواند بدون خم کردن زانوها، کمر خود را به جلو خم می کند. بیشترین مقدار حرکت دست روی خط کش، به عنوان امتیاز آزمون ثبت می شود. 
چابکی: با استفاده از آزمون ایلینویز این قابلیت اندازه گیری خواهد شد. در این آزمون طبق دستور العمل، آزمودنی از بین موانع مختلف و در جهت های مشخص با حداکثر سرعت از نقطه شروع تا نقطه پایان را طی می کند و مدت زمان طی شده به ثانیه به عنوان امتیاز فرد ثبت خواهد شد. 
سرعت: با آزمون دویدن 60 متر سرعت آزمودنی های اندازه گیری خواهد شد. در این آزمون، فرد مسافت 60 متر را در حداقل زمان ممکن طی می کند و مدت زمان اجرا به عنوان امتیاز وی ثبت خواهد شد. 
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بر اساس دستورالعمل دانشکده مربوطه تنظیم شود
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3ـ كلمات كليدي: 

آمادگی جسمانی- آمادگی حرکتی- دانشجو.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توضيحات:

ـ طرح بنيادي، پژوهشي است كه عمدتاً در جهت گسترش مرزهاي دانش بدون در نظر گرفتن استفاده عملي خاص براي كاربرد آن انجام مي‎گيرد. اگرچه ممكن است اين كاربرد در آينده تعريف شود.
ـ طرح كاربردي، پژوهشي است كه استفاده عملي خاص براي نتايج حاصل از آن در نظر گرفته مي‎شود و غالباً جنبه تجربي دارد.

4ـ ساير توضيحات لازم:

1ـ4ـ دلايل ضرورت و توجيه انجام طرح
اولین شرط برنامه ریزی برای ارتقاء آمادگی جسمانی و ورزیدگی کارکنان و نیروهای تحت پوشش، شناخت آمادگی جسمانی آنان است. به عبارت دیگر ابتدا باید فاکتورها و قابلیت های افراد را اندازه گیری کرد و سپس آنان را بر اساس توانمندی ها، سن و رسته دسته بندی کرد تا شناخت دقیق تری از وضعیت موجود بدست آید (6). از سوی دیگر، وجود یک سیستم پایش سلامتی در سطوح مختلف با توجه به نوع ماموریت افراد، نقش برجسته ای در ارتقاء سلامتی افراد و پیشگیری از بروز صدمات و بیماری های جدی و غیر قابل برگشت خواهد داشت. قابل ذکر است که هزینه ای که در این راه صرف می شود نسبت به هزینه های درمان و کاهش کارآمدی و همچنین سایر جنبه منفی ناشی از این بیماری ها که کاهش کیفیت زندگی از جمله مهمترین آنها می باشد، بسیار با صرفه تر بوده و به تعبیر دیگر ارزش هزینه- سودمندی آن مطلوب تر است.
در مجموع، هدف از اجرای این طرح دستیابی به اهداف کاربردی زیر می باشد: 
1- ارزیابی وضعیت آمادگی جسمانی و شاخص های آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت و مرتبط با مهارت حرکتی دانشجویان دختر بورسیه دانشگاه و برنامه ریزی به منظور ارتقاء این عوامل و نهایتاً دستیابی به نیروهای سالم و کارآمد
2- تشویق آنها برای مشارکت در برنامه های ورزشی و ارتقاء سلامتی جسمی و روحی این افراد
3- برنامه ریزی حفظ شاخص های سلامت با طرح های بلند مدت 
4- دسترسی آسان به اطلاعات ورزشی فرد برای سازمان مقدور است
5- ثبت و ذخیره سازی اطلاعات موجود ورزشی دانشجویان انجام خواهد شد
6- پیوستگی جمع آوری اطلاعات در طول دوره خدمتی این افراد برقرار است
7- زمینه لازم برای اجرای دقیق تشویق و تنبیه و روش های ایجاد انگیزه در ورزش همگانی را مهیا می سازد
8- شناسایی استعداد های ورزش دانشجویان 
9- امکان مقایسه وضعیت دانشجویان در هر یک از توانایی های جسمانی- حرکتی
10- دریافت اطلاعات به روز از وضعیت ورزشی دانشجویان بورسیه
11- ایجاد انگیزه در بین این افراد به منظور شرکت در برنامه های ورزشی . 
2ـ 4ـ نتايج طرح پاسخگوي كداميك از نيازهاي علمي ـ صنعتي جامعه مي‎باشد؟

در این طرح، در واقع به یکی از نیازهای دانشگاه نظامی- پزشکی پاسخ داده خواهد شد. اما در صورت اجرای طرح مشابه در دانشگاه، مقایسه وضعیت آمادگی جسمانی دانشجویان پزشکی- نظامی با وضعیت دانشجویان دانشگاه شهرکرد می تواند هدف اول برای سازماندهی و هدف گذاری مسئولین تربیت بدنی و معاون دانشجویی دانشگاه فعالیت های ورزشی دانشجویان باشد. در گام بعدی هدف طراحی نرم افزار مدیریت سلامت با توجه به داده های موجود می باشد.  
3ـ 4ـ چه مؤسساتي مي‎توانند از نتايج طرح استفاده نمايند؟ (در صورت نياز توضيح دهيد)

اداره تربیت بدنی دانشگاه.
4ـ4ـ سابقه علمي طرح و پژوهشهاي انجام شده با ذكر مأخذ به ويژه در ايران؟

در رابطه با وضعیت آمادگی جسمانی زنان و دختران نظامی تا کنون پژوهشی در ایران انجام نشده است. در مردان نیز مطالعات پراکنده ای انجام شده است که در ادامه به برخی از آنها اشاره خواهیم کرد. 

واعظ موسوي نگرش 2314 افراد نظامي مرد نسبت به ورزش را  در سال 1379 مورد بررسي قرار داده است. در اين مقاله بيان شده است که نظاميان کمتر از مقداري که ادعا کرده اند ورزش مي کنند و فقط حدود يک چهارم پاسخ دهنده ها به طور جدي ورزش مي​کردند. در آن مطالعه اکثر پاسخ دهندگان به ترتيب اولويت به ورزش هاي رزمي، تيراندازي، پينگ پنگ، کوهنوردي، شنا، واليبال و فوتبال علاقه داشتند، ولي به دليل فراهم نبودن امکانات بيشتر (و به ترتيب نزولي) به فوتبال، واليبال، شنا، پينگ پنگ، رزمي، کوهنوردي و دويدن مي پرداختند (8). 
صفار زاده (1379) در یک طرح تحقیقی نقش آمادگی جسمانی در جنگ را مورد بررسی قرار داد و نتیجه گیری کرد که تمرینات پرسنل نظامی باید از حالت علوم ابتدایی ورزش برای تمرینات جسمانی و آزمون گیری برای هر شاخص ( فقط دویدن ها، کوهنوردی و یا تمرینات بدنسازی و یا آزمون های غیر مرتبط با وظایف هر رسته نظامی) خارج شده و جنبه علمی و کاملاً مرتبط با فعالیت های افسران باشد تا در کمترین زمان بالاترین سطح آمادگی را در افراد ایجاد کند (9). 
باقری (1381) در یک تحقیق به بررسی تطبیقی شیوه های اندازه گیری آمادگی جسمانی نیروهای مسلح ایران با ارتش کشور آمریکا و انگلیس پرداخت. در این مطالعه چنین بیان شده است که آزمون های آمادگی جسمانی موجود در نیروهای مسلح به علت تنوع در روش ها، فاکتورها، داشتن ریز آزمون های متعدد، نداشتن نورم، نداشتن آزمون واحد و عدم تطابق با استانداردهای جهانی قابلیت مقایسه با یکدیگر (در سطح داخلی) و با دیگر کشورهای را ندارد، لذا درک مناسبی از جایگاه آمادگی جسمانی نیروهای نظامی کشورمان نسبت به ارتش های جهان به دست نمی دهد (6).  
گائيني (1379)، تأثير سن و شاخص توده بدن بر شاخص​هاي آمادگي جسماني سربازان ارتش را مورد مطالعه قرار داد. وي از فاکتورهاي دراز و نشست و شناي سوئدي هر کدام در مدت 2 دقيقه و از دوي  3200 متر براي تعيين استقامت قلبي-تنفسي استفاده کرد. وي گزارش کرد،‌ با افزايش سن، ميانگين عملکرد در آزمون​​هاي شناي سوئدي، دراز و نشست و دوي 3200 متر به ترتيب 16 درصد، 17 درصد و 7 درصد به ازاي هر دهه (10 سال) کاهش يافته است 10()
.
نجفي پور (1384)، ابعاد پيکر سنجي (آنتروپومتري) کارکنان پايور نزاجا را در ارتباط با آمادگي جسماني آنها بررسي کرد. وي گزارش کرد فردي که شاخص توده بدني بين 20 تا 30، دور کمرش بين 80 تا 100 سانتيمتر، دور بازويش در محدوده 25 تا 30 سانتيمتر، دور ران بين 50 تا 60 سانتيمتر و نسبت دور ران به دور کمرش (مهمترين شاخص) بين 6/0 تا 8/0 و بخصوص نزديک به 6/0 باشد، از نظر جسماني در آمادگي مطلوب به سر مي برد (8).
علیشیری و همکاران (1384) در بررسی وضعیت سلامت جسمی 232 نفر از کارکنان سپاه پاسداران در سطح شهر تهران نشان دادند که نیروهای نظامی در معرض ابتلا به انواع مشکلات سلامتی از جمله مشکلات تنفسی (9/28 درصد) و اعصاب و روان (4/28 درصد) بودند و در معاینات جسمانی 4/44 درصد افراد حداقل دارای یک نکته مثبت بیماری بودند. در این مطالعه چنین نتیجه گیری شده است که توجه به این نیروها و مدیریت مناسب سلامتی آنها و پایش سطح سلامت و عوامل خطر در سطح کلیه نیروهای سپاه به صورت مستمر و جامع امری ضروری می باشد (11).
هيکي کرولينن
 (2008)، براي ارزشيابي آمادگي جسماني، شاخص توده بدني و ترکيب بدني پرسنل نظامي، از آزمون 12 دقيقه دويدن براي سنجش توان هوازي و از آزمون​هاي شناي سوئدي، اسکوات و دراز و نشست بر اساس تعداد تکرار براي سنجش استقامت عضلاني و دستگاه دينامومتر براي سنجش قدرت دست استفاده کرد. وي گزارش کرد، شاخص توده بدني بالا، قدرت عضلاني، استقامت عضلاني، ‌استقامت هوازي و پرش طول پايين منجر به کاهش کيفيت زندگي و امراض و غيبت از وظايف محوله مي​شود (12).
سارا
 (2008)، در يک تحقيق طولي از 2004 تا 2008، از آزمون​هاي دراز و نشست، شناي سوئدي براي استقامت عضلاني و 5/1 مايل دويدن براي سنجش استقامت قلبي تنفسي پرسنل نظامي استفاده کرد و بيان نمود که براي حفظ آمادگي جسماني و ترکيب بدني بايد از تمرينات آمادگي جسماني- حرکتي استفاده کرد 8()
.
کارگرفرد و سالاری (1387) در بررسی رابطه بین سن، شاخص توده بدنی و شاخص های آمادگی جسمانی در نیروهای زمینی ارتش نشان دادند که با افزایش سن، افزایش معنی داری در شاخص توده بدنی و کاهش معنی داری در اجرای شاخص های آمادگی جسمانی سه گانه (دراز و نشست، بارفیکس و دوی 6/1 کیلومتر)  به وجود می آید (13). 
در ارزيابي و توصيف شاخص هاي ترکيب بدني، فيزيولوژيکي و آمادگي جسماني- حرکتي دانشجويان يک دانشکده افسري در ارتش، امامي و همکاران در سال 1390، 150 سرباز را از بين دانشجويان سال اول و چهارم (به تعداد مساوي و به روش تصادفي) مورد مطالعه قرار دادند 4()
. شاخص هاي مورد سنجش عبارت بودند از دوي 3200 متر، تعداد دراز و نشست و شناي سوئدي در دو دقيقه، انعطاف پذيري آزمون ولز، قدرت عضلاني ( با استفاده از دينامومتر)، آزمون 36 متر(40 يارد) و آزمون تعادل ايستاي استورک، تعادل پويا، ضربان قلب استراحت، توان هوازي با و بدون اسيدلاکتيک و آزمون 
RAST خستگي. هنجارها در اين مطالعه، جدول آمادگي جسماني افسران ارتش آمريکا در نظر گرفته شده که فقط به دليل نداشتن نورم هاي بومي آمادگي جسماني، قابل انتشار بوده است 4()
.
الهي و همکاران (1391) رابطه سلامت رواني با آمادگي جسماني را در کارکنان اداري- آموزشي يک دانشگاه نظامي مورد تجزيه و تحليل قرار دادند. 113 زن و 213 مرد، آزمون هاي آمادگي جسماني (شامل دوي 3200 متر براي آقايان، دوي 1600 متر براي خانم ها، شنا سوئدي و دراز و نشست در يک دقيقه، پرش عمودي، آزمون 9×4 متر چابکي براي آقايان و آزمون چابکي فنلاندي براي خانم ها) را به علاوه تعيين شاخص توده بدني گذراندند(14). آنها رکوردهاي بدست آمده از آزمودني​ها را ارزش گذاري کردند و به آن يک نمره کمي دادند و معدل گيري نمودند. در اين مطالعه که با روش پس رويدادي انجام گرفت، اينگونه گزارش شده که برخورداري از سطح بالاتري از آمادگي جسماني به ارتقاي سلامت رواني کمک مي کند و در پيشگري از ابتلا به بيماري هاي رواني نقش مؤثري دارد.
فیضی و همکاران (1392) در بررسی تاثیر آموزش بر وضعیت نمایه توده بدن، عادات غذایی و فعالیت فیزیکی در پرسنل نظامی پایور 25-59 ساله نشان داد که میزان شیوع افزایش وزن، چاقی و نمایه توده بدنی و همچینین وضعیت تغذیه ای و فعالیت جسمانی این افراد از وضعیت نامطلوبی برخوردار است به طوری که 4/48 درصد افراد دارای اضافه وزن و 7/10 درصد آن ها چاق بودند و از نظر سبک زندگی ‌6/51 درصد افراد وضعیت نامطلوب و در بعد فعالیت ورزشی 6/79 درصد دارای سبک زندگی نامطلوب بودند (1). 
5ـ4ـ آيا پيشنهاد طرح پژوهشي حاضر ارتباطي با پايان نامه هاي تحصيلات تكميلي كارشناسي ارشد/دكتري كه با راهنمايي جنابعالي انجام پذيرفته / در حال انجام است دارد؟ بلی (
خیر ●
در صورت مثبت بودن پاسخ، ضمن ذكر عنوان پاياننامه هاي مربوطه لطفاً ميزان انطباق را مشخص فرمائيد.

5ـ زمان بندي

مدت زمان لازم براي اجراي طرح (به ماه): 7 ماه
تاريخ شروع: 1/7/98
تاريخ خاتمه: 1/2/99

مدت زمان: 7 ماه
جدول مراحل اجراي پروژه و پيش بيني زمان هر مرحله:
	
	شرح مختصر مراحل
	جدول زماني به ماه
	ملاحظات(
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	گردآوری داده ها و انجام آزمون های استاندارد
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	تحلیل یافته ها
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	نوشتن گزارش و مقاله
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توضيحات:
 ( ـ براي شرايط خاص دلايل توجيهي بايد ذكر شود. 
6ـ براي اين طرح از سازمانهاي ديگر نيز درخواست اعتبار شده است؟           (بلي

  ● خير
در صورت مثبت بودن جواب لطفاً نام سازمان، نوع و ميزان همكاري را مرقوم فرمايند؟
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

7ـ هزينه پرسنلي پيش بيني شده با ذكر مشخصات كامل، ميزان اشتغال و حق‎الزحمه:

	نوع مسئوليت
	ميزان ساعت كار 
	حق‎التحقيق( و حق‎الزحمه به ساعت
	جمع كل

	مجري مسئول
	100 
	12000000
	000/000/12
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	000/000/12


ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

توضيحات:

(ـ بر اساس حداكثر تا ميزان مقرر در آئين نامه مصوب هيأت وزيران مورد عمل در دانشگاه و مؤسسات آموزش عالي محاسبه وپرداخت خواهد شد.

8ـ فهرست وسائل و مواد مورد نياز طرح كه مي‎بايد از اعتبار طرح از داخل يا خارج كشور خريداري شود:

	نام دستگاه/ مواد
	شركت دارنده و يا فروشنده
	كشور سازنده
	مصرفي يا غير مصرفي
	آيا در ايران موجود است
	تعداد/مقدار
	قيمت ريال يا ارز
	قيمت كل ريال يا ارز
	در چه مرحله از طرح مورد نياز است؟

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	جمع هزينه‎هاي وسايل و مواد








به ريال

جمع هزينه‎هاي وسايل و مواد








به دلار
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توضيحات:

ـ در صورتيكه اين مواد و يا دستگاه در ايران موجود باشد دلايل انتخاب نوع خارجي را ذكر نماييد.
ـ در صورتي كه مواد و يا دستگاهها در دانشكده ها و يا مراكز تحقيقاتي دانشگاه جهت بهره‎گيري در دسترس باشد، دلايل خريد آنرا مشخص كنيد. 

10ـ پيش بيني هزينه مسافرت داخل (در صورت لزوم)

	مقصد
	تعداد مسافرت در مدت اجراي طرح و منظور آن
	نوع وسيله نقليه
	تعداد افراد
	هزينه به ريال

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	جمع هزينه‎هاي مسافرت
	                         


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
11ـ هزينه‎هاي ديگر مربوط به طرح

1ـ 11ـ هزينه‎هاي چاپ و تكثير








    ريال

2 ـ11ـ هزينه‎هاي تهيه نشريات و كتب لازم





                  ريال


3 ـ11ـ ساير هزينه‎ها (لطفاً نام ببريد) پيش بيني نشده





                 ريال

جمع هزينه‎هاي ديگر









    ريال
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

12ـ كل اعتبار طرح 

	جمع هزينه‎ها
	ريال
	ارز

	جمع هزينه‎هاي پرسنلي 
	000/000/12
	

	جمع هزينه‎هاي وسايل و مواد 
	
	

	جمع هزينه‎هاي مسافرت 
	
	

	جمع هزينه‎هاي ديگر 
	
	

	جمع هزينه‎هاي سالانه
	
	

	جمع كل هزينه‎هاي طرح                                                         ريال
	ارزي
	دلار

	
	ريالي 
	000/000/12 ريال


مبلغي كه از منابع ديگر كمك خواهد شد و نحوه مصرف آن:
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

نام و امضاء مجري مسئول طرح:



امضاء



تاريخ:

 نام و امضاء مجري (اول) طرح:



امضاء



تاريخ:

نام و امضاء مجري (دوم) طرح:



امضاء



تاريخ:
نام و امضاء همكار طرح:



امضاء



تاريخ:

نام و امضاء همكار طرح:



امضاء



تاريخ:

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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